
 Wandern 

 

Wandertag des ASV Martinszell 

Unser jährlicher Wandertag führte uns zum Wasserfall nach Niedersonthofen. 

Die Wetterlage sah zur Morgenstunde nicht sehr gut aus. Aber mit guter Laune,  

fester Kleidung,  Regenschirm und Bergschuhen machten wir uns auf den Weg. 

Es war nur eine kleine Gruppe – viele hatten sich wohl von den schlechten 

Wetteraussichten abschrecken lassen. 

Wir fuhren nach Niedersonthofen und starteten an der “Bockmühle“.  Durch 

einen Blättertunnel liefen wir entlang des Baches bergauf und bergab. Über 

Stege und schmale Fußwege erreichten wir den Wasserfall.  Das Wasser fällt 

über einen ca. 15 m hohen Felsen in einen Gumpen – das hat schon etwas 

Faszinierendes an sich. 

 

Schweißtreibend war die Strecke vom Wasserfall hinauf nach Rieggis. Zuerst 

mussten wir den steilen Hang erklimmen, dann ging es durch Wald  und über 

Wiesenwege zurück in die Zivilisation. 

Von Rieggis ging unser Weg entlang der Ostseite des Stoffelbergs Richtung 

Gasthof Alpenblick. Unterwegs erfreuten wir uns nicht nur an wunderschönen  
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Ausblicken auf die Berge und den Niedersonthofener See sondern ernteten auch 

Hagebutten und Brombeeren.  

 

Nach einer ausgiebigen Mittagspause stiegen wir gestärkt ins Tal ab. 

 

Eine Wanderung des ASV wäre nicht perfekt ohne eine Einkehr zu Kaffee und 

Kuchen. Diesmal haben wir uns  die „Sonne“ in Niedersonthofen ausgesucht.  

 

Es war ein schöner Tag und die Vorfreude aufs nächste Mal ist schon da. 

 

Euer Wanderwart 

Franz Mikschl 


