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Jahresbericht Turnen

Am 10. 02. war wieder unser toller Turnfasching beim Kinderturnen, die
Kinder durften maskiert kommen und hatten viel SpaR bei lustigen Turnspielen.
Auch beim Eltern-Kind —Turnen am12.02. hatten alle SpaR, verkleidet zu
turnen. Am 29. Mai 2015 fand unsere Jahresversammlung im ASV Biro der
Mehrzweckhalle statt.

Vom 10. auf den 11. Juni 2015 hatten wir unser jahrliches Ubernachten in der
Turnhalle mit den Gerateturnkindern. Die Madchen und Buben reisten Freitag
um 17 Uhr an und wir hatten einen schénen harmonischen Abend mit vielen
tollen Spielen, Pizzaessen Nachtwanderung,... . Am nidchsten Morgen machten
wir uns- gestarkt durch ein leckeres Friihstiick — auf den Weg nach Haldenwang
und schauten uns einen Wettkampf an.

Derzeit kommen etwa 25 Méadchen und Buben ins Kinderturnen und etwa 20
Madchen und Buben ins Geréteturnen. Es freut uns, dass wahrend der
Wintermonate vermehrt Buben ins Gerateturnen kommen.

Auch im Eltern-Kind — Turnen freuen wir uns tber regen Zulauf oft kommen
bis u 40 Kinder mit ihren Eltern oder Grofieltern.
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Am 06. November 2015 hat wieder der alljahrliche Seniorennachmitttag des
ASV Martinszell stattgefunden. Die Bewirtung hat, wie jedes Jahr, die
Abteilung Turnen tbernommen. Ein herzliches Dankeschon an Inge Ziegerer,
Anne Holzer, Gabi Kaun, Heidi Heiler , Antje Mahling Ehwald und den
Madchen vom Gerateturnen, die flr das gute Gelingen des Seniorennachmittags
verantwortlich sind.

Am 09. 11. Fand das diesjahrige Sportabzeichen statt. 9 Kinder im Alter
zwischen 8 und 12 Jahren haben folgende Disziplinen erfolgreich absolviert:

100 m- Lauf, Schlagballwurf, 30/50-m- Lauf und Zonenweitsprung.
Auch beim Schwimmen der 50/200m Distanz waren alle Kinder erfolgreich.

Danke an alle, die dazu beigetragen haben, dass das Sportabzeichen so
reibungslos und erfolgreich durchgefuihrt werden konnte.

Auch dieses Jahr haben die Ubungsleiter wieder an einigen Lehrgéngen
teilgenommen und ihr dort erlangtes Wissen in die Praxis umgesetzt.

Am 05. Dezember war der Weihnachtsmarkt der Abteilung FuBball in
Oberdorf. Traditionell half die Turnabteilung wieder dem Nikolaus und packte
180 Packchen, die der Nikolaus gemeinsam mit den ,,Engele* der Turnabteilung
an die Kinder verteilt. Vielen Dank an Inge Ziegerer, die die Engel immer so
hiibsch macht . Ein Dank auch an die Engel, die dem Nikolaus immer so gut
helfen.

Angebote fiir Erwachsene

Am Montagabend findet die Damengymnastik und am Dienstagabend Pilates
statt.

Seit Oktober findet wieder ein Body-Fitnessgymnastikkurs mit Bettina Hipp
am Dienstagvormittag statt. Der Kurs endet vor den Pfingstferien.

Nordic-Walking findet weiterhin jeden Montag und Donnerstag statt. Wir
laufen bei fast jedem Wetter das ganze Jahr.
Treffpunkt: Eingang Seehalde Oberdorf 9.00 Uhr
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Impressionen vom Turnen

Aktuelle Ubungsleiter und Helfer:

Eltern Kind-Turnen: Inge Ziegerer, Katharina Rohde
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Kinderturnen: Inge Ziegerer, Katharina Rohde, Inga Rohde, Kerstin Mayr,
Monika Frohlich

Wettkampfturnen: Inge Ziegerer, Katharina Rohde, Michaela Walk, Inga
Rohde, Hannah Beyerle

Ein grolies Dankeschon an alle Mamas, die kurzfristig immer wieder

Ein dickes Dankeschon an alle groRen und kleinen Turnerinnen und Turner,
ohne die es keine so lebendigen und lustigen Sportstunden gébe.

Zum Schluss méchte ich noch allen Ubungsleiterinnen, Helferinnen, den
fleilsigen Mamas , die uns das ganze Jahr unterstiitzen und der
Vorstandschaft des ASV-Martinszell ein sportliches, gesundes, neues und
erfolgreiches Jahr2016 winschen!!

Katharina Rohde



